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fiz; ikBdksa]  
          lknj ueLdkj 
 'okl jksx 'olu laLFkku dh ,d 
xaHkhj chekjh gSA vkt ds le; esa 'okl 
jksx rsth ls L=h iq#"k o cPpksa dks viuk 
f'kdkj cuk jgk gSA vkt ds vk/kqfud ;qx 
esa c<+rs gq, çnq"k.k ls 'okl jksx /kq¡vk] 
/kqy] nwf"kr xSl vkfn tc yksxksa ds 'kjhj 
esa igqaprh gS rks ;g 'kjhj ds QsQM+ksa dks 
lcls vf/kd gkfu igq¡prh gSA çnwf"kr 
okrkoj.k esa vf/kd jgus ls 'okl jksx dh 
mRifÙk gksrh gSA  
 'okl jksx ,d ,yftZd rFkk 
tfVy jksx gSA tks T;knkrj 'okl ufydk 
esa /kqy ds d.k te tkus ds dkju ;k 
'okl ufydk esa dQ dh vf/kdrk ds 
dkj.k gksrh gSA vf/kd fnuksa ls nwf"kr o 
cklh BaMs [kk| inkFkksaZ dk lsou djus vkSj 
çnwf"kr okrkoj.k esa jgus ls 'okl jksx 
gksrk gSA  
 'okl jksx ds jksxh dks vius 
fu;fer Hkkstu esa yglqu] vnjd] rqylh] 
gYnh] dkyhfepZ] 'kgn] vkSj xeZ lwi dks 
'kkfey djuk pkfg,A dCt ls cpsa vkSj 
vius otu dks fu;af=r j[ksaA 'okl jksx esa 
;ksxklu] çk.kk;ke lcls vf/kd ykHknk;d 
gSA çk.kk;ke esa lcls igys vuqykse & 
foykse dk vH;kl djsa A  
 'okal jksxh dks dqN lko/kkfu;k¡ 
j[kuh pkfg, tSls /kweziku uk djsa] BaMs is; 
inkFkksaZ ls cpsa] vR;f/kd Je u djsa ftlls 
lk¡l Qwyus yxs ;k Fkdku gksus yxs le; 
le; ij fpfdRldksa dh jk; ysrs jgsaA 
 vk;qosZn esa of.kZr 'okl jksx ls 
cpko dk vuqikyu djds LoLFk jg ldrs 
gSa vkSj bldh mi;ksfxrk dks /;ku esa 
j[kdj ;g 

  fo”ks’kK ys[kdksa dk 
eSa vkHkkj O;Dr djrk gwaA 
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“okl jksx ds oSls rks dbZ dkj.k gksrs gSa] ijUrq dksf'kdkvksa dh tSo jklk;fud fØ;kvksa 
ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gSA eq[; :Ik ls Vªsfd;k dh eq[; ufydk ,oa bldh lw{e 
ufydkvksa esa “kks/k ds dkj.k mRiUu vo:)rk bldk eq[; dkj.k gSA bl izfØ;k dks 
Broncoconstruction dgrs gSaA vuqokaf'kdh ,oa Ik;kZoj.k blds dkjd gks ldrs gSaA cPpksa esa 
vLFkek dk dkj.k vuqokaf'kdh izeq[k gksrk gSA okg~~; dkj.kksa esa ,ythZ izeq[k gS ftlesa “kjhj ds 
bE;wu flLVe ¼O;kf/kjks/kd iz.kkyh½ izHkkfor gksrh gSA blesa ,fitsusfVd dkj.k Hkh izeq[k gSA fdUgha 
dkj.kksa ls fyEQkslkbV bLuksQhy dksf'kdkvksa dh vf/kdrk ,oa bE;qdkslk ds vf/kd cuus ls 
vLFkek mRiUu gksrh gSA blds ihNs eq[; :Ik ls jDr esa izokfgr gksus okyh ekLV lsy ls mRiUu 
gksusokyh Histamine uked nzO; izeq[k gSA blfy;s “okl jksx esa Anti-Histaminic nokbZ;ka 
dkjxj gksrh gSaA 
 ,d vU; lzko ftldk uke Leucotrien gS] Hkh bl ufydk dks ladqfpr djrk gSA 
bldks cukus esa Lipoxygenese uked bUtkbe dk;Z djrk gSA vr% bldks fuf’Ø; djus okyh 
vkS’kf/k iz;ksx esa yk;h tkrh gSA fofHkUu izdkj ds iksysu] dsfedy dk MLV] /kwy ,oa dqN nokbZ;ka 
vLFkek mRiUu djrh gSA blesa chVk ,xksfuLV ,UVh ,thbZ ,UVªhckMh] ih38 MAPK bfUgfcVl] 
,UVh vkDlhMsUV] ,UVh bE;quksVksjh ,oa ,UVh Y;qdksV~kbu nzO; iz;ksx esa yk;s tkrs gSaA  
 dksf'kdkvksa ds Lrj ij “kks/k mRiUu gksus ds dkj.kksa dks jksdus gsrq nokbZ;ksa dh [kkst gsrq 
bls mRiUu djus okys lzkoksa dks tkuuk vko';d gSA eq[; :Ik ls bls Cytokines dgrs gSaA blesa 
IL-1, IL-6, TNFα izeq[k gSA ,d vU; bUtkbe ftls lkbdyksvkDlhtust dgrs gS] og Hkh ,d 
“kksFk mRiUu djus dk dkjd gSA blls izksLVkXySUMhu uked lzko mRiUu gksrk gSA ;|fi bl 
lEiw.kZ izfØ;k dks jksdus gsrq LVsjkbM~l dk iz;ksx lcls vf/kd dkjxj ,oa izpfyr gS] ijUrq 
blds lkbM bQsDV dks ns[krs gq;s vU; vkS’kf/k;ksa dk fodkl Hkh fd;k tk jgk gSA LVjkW;M dks 
fVfd;k ,oa bUgsyj Lizs ds :Ik esa iz;ksx fd;k tkrk gSA 
 vk;qosZn esa cgqr lh ikni vkS’kf/k;ka izpfyr gSa ftuesa f'kjh’k] daVdkjh] oklk] e/kq,’Bh] 
gYnh bR;kfn izeq[k gSA bu vkS’kf/k;ksa ij cgqr ls “kks/k fd;s x;s gSa rFkk izdkf'kr gSa ijUrq ;gka 
ij eSA f'kjh’k ds ckjs esa fo'ks’k tkudkjh nsuk pkgrk gw¡A  

 euq"; ds thou ds fy;s vUu] ty vkfn dk ftruk egRo gS mlls dgh vf/kd egRo 
ok;q dk gSA euq"; vUu o ty dk lsou fd;s fcuk dqN fnuksa rd thfor jg ldrk gS fdUrq 
ok;q ds vHkko esa thou dk vfLrRo gh laHko ugha gSA 'kjhj esa gks jgh fofHkUu p;kip; dh 
fØ;k;sa ok;q] fo'ks"kr% vkDlhtu ds gh v/khu gS ftudk dksf'kdk;sa mi;ksx dj dkcZu 
MkbZvkDlkbM dks R;kxus okys inkFkZ ds :i esa fudkyrh gaSA fofHkUu dksf'kdkvksa] Årdksa ;k 
vo;oksa dks fujUrj vkDlhtu dh vko';drk gksrh gS ,oa buds vHkko esa dqN gh le; esa 'kjhj 
dk;Z djuk cUn dj nsrk gSA ân; eas LiUnu ugha gksrk vkSj vU; dksf'kdk;sa Hkh fØ;kghu gks 
tkrh gaSA vr,o vkDlhtu dks thou dk ewy dguk fujFkZd u gksxkA blh çdkj dkcZu 
MkbZvkDlkbM xSl dk fujUrj 'kjhj ls fu"dklu Hkh vR;Ur vko';d gSA  
 ;g vkDlhtu xzg.k vkSj dkcZu MkbZvkDlkbM fu"dklu dk dk;Z vFkok i;kZoj.k ls 
fofHkUu xSlksa dk vknku çnku 'olu laLFkku ds ek/;e ls gh gksrk gS vkSj ;g fØ;k 'olu 
fØ;k dgykrh gSA  
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 orZeku esa lEiw.kZ fo'o çxfr dh vksj vxzlj gS fdUrq ;g çxfr çnw"k.k :ih ,d 
vfHk'kki dks tUe ns jgh gS vkSj ftls lgus ds fy;s lkekU; turk foo'k gSA egkuxjkas esa c<rs 
gq, dkj[kkus] eksVj okgu vkfn rFkk ò{kksa dk voewyu ok;q dks çnwf"kr dj jgs gaSA ;g çnwf"kr 
ok;q o muds lkFk vU; jksxtud d.k 'okl ds lkFk euq"; ds QsQM+ksa esa fuos'k dj vusd jksxksa 
dks mRiUu dj jgs gSaA 
'olu laLFkku lEcfU/kr jksx eq[;r% nks çdkj ds gksrs gaS& m/oZ 'olu laLFkku ds jksx tSls 
tqdke] lnhZ] [kjk'k] [kkalh vkfn o v/kks 'olu laLFkku ds jksx tSls fueksfu;k bR;kfnA 

ƒ- /kwy] /kq,] xU/k;qä iq"i ,oa inkFkZ] ijkxd.k vkfn ls ,ythZA 
„- 'khr LFkku ij jgus ls] 'khry ty ds lsou ls] 'khrdky lsA 
…- vf/kd O;k;ke ,oa vf/kd iSny pyus lsA 
†- rEckdw ,oa /kweziku lsou lsA 
‡- fofHkUu çdkj ds laØe.k lsA 
ˆ- O;k;ke u djus ,oa vf/kd nqcZyrk lsA 
‰- vf/kd :{k vUu ,oa fo"ke Hkkstu lsou lsA 

ƒ- tgka rd laHko gks HkhM ,oe~ xUns LFkkuksa ls cpasA 
„- eq[k ij ekLd dk ç;ksx djsaA 
…- jksxh [kkalrs ;k Nhadrs le; eqag ij :eky j[kas ftlls laØe.k vU; O;fä;ksa dks u igqpsaA 
†- Luku ,oa iku gsrq m".k ty dk ç;ksx djsaA 
‡- ,ythZ xzLr euq"; /kwe] /kwy] ueha o xU/k;qä inkFkkasZ ls cpasA 
ˆ- Hkki lsou] xykjsa djsa rFkk çk.kk;ke dk fuR; vH;kl djsaA 
 
ƒ- ?kj esa miyC/k vnjd] lksaB] e/kq] gYnh] lsa/kk ued] dkyk ued] dkyh fepZ] vtok;u] 
yglqu] nkyphuh] thjk] ljlks] rqylh vkfn 'olu laLFkku tU; jksxksa esa ykHkdkjh gSA 
„- vU; vk;qosZfnd vkS"kf/k;ka tSls fxyks;] oklk] rkyh'kkfn pw.kZ] flrksiykfn pw.kZ] pUæker̀ jl] 
dQdqBkj jl] dklker̀] y{ehfoykl jl bR;kfn dk ç;ksx fpfdRld ls ijke'kZ ds ckn djsaA 
…- iapdeZ dk ;Fkk _rq ç;ksx djsaA 
 

 'okl jksx dQ vkSj okrtU; gksrk gS] bldh mRifÙk fiÙk ds LFkku ls gksrh gS ;g 
jksx ;fn mfpr :i ls fpfdfRlr ugha gksrk gS rks ân; dks rFkk jl&jäkfn /kkrqvksa dks lq[kkus 
okyk gksrk gSA blfy, lk/kkj.k :i okyk ;s jksx cgqr gh dfBurk ls thrk tkrk gSA ;fn 
buds mRiUu gks tkus ij Hkh jksxh vuqfpr :i ls vkgkj&fogkj djrk jgrk gS rks ftl çdkj 
Øksf/kr  lkai vo'; eR̀;q dk dkjd gksrk gS mlh çdkj ;s jksx Hkh eR̀;q dk dkj.k gksrk gSA  
 'okl jksx dk funku&/kwy ;k /kwe ds 'okal ekxZ esa çfo"V gks tkus ls] 'khr LFkku ;k 
'khry ty ds vR;f/kd lsou ls] dQ dks c<+kus okys vkgkj&fogkj ds lsou ls] d.B rFkk 
Nkrh ij vk?kkr djus ls] 'khr vkSj m".k bu nksuksa ds ,d lkFk yxus ls] vf/kd nqcZyrk ls 
rFkk eeZ LFkku ij vk?kkr yxus vkfn ls 'okal jksx mRiUu gksrk gSA 
  &mi;qZä dkj.kksa ls c<+h gqbZ ok;q çk.kokgh lzksr esa ços'k dj 
dqfir gks tkrh gSA dqfir gqbZ ok;q o{k&çns'k esa fLFkr dQ dks mHkkM+ dj çkf.k;ksa ds çk.kok;q  
dks jksddj Hk;adj 5 çdkj ds 'okl jksxksa dks mRiUu djrh gSA  
  &mnj esa vukg] ilfy;ksa esa ihM+k] ân; esa ihM+k] çk.kok;q dk 
ew<+ gks tkukA 
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 &  
1&egk'okl  
2&Å/oZ”okl  
3&fNUu'okl  
4&red'okl  
5&{kqæ'okl  
  &tks jksxh erokys lkaM ds leku jkf=&fnu mPp 'kCn ds lkFk 
nq[kh gksdj Å¡ps 'okl dks ysrk gS] rc ok;q dh xfr #d tkus ls ml O;fä dk Kku&foKku 
u"V gks tkrk gSA us= foHkzkar gks tkrk gSA ey&ew= dk fuxZeu can gks tkrk gSA mldh ok.kh 
VwVh&QwVh fudyrh gSA mlds eq[k ij nhurk dh >yd NkbZ jgrh gSA bl çdkj egk'okl jksx 
ls ihfM+r O;fä 'kh?kz gh ej tkrk gSA 

 &blesa jksxh ds 'oklog Jksrksa dk eq[k dQ ls vkòr jgrk gSA 
jksxh yEcs yEcs 'okl dks ysrk gS rFkk tks 'okl Åij dh vksj tkrh gS og iqu% uhps ugha vkrh 
gS] vr% euq"; dh –f"V Åij dh vksj Vaxh jg tkrh gS vkSj Åij&Åij oLrqvkas dks ns[krk gSA 
mlds us= ?kcM+k;s gq, O;fä dh rjg b/kj&m/kj ns[kk djrs gSaA v/k%'okl #d tkrh gS] csgks'kh 
c<+ tkrh gS] 'kjhj ru tkrk gS ;g Å/oZ'okl jksxh ds çk.kks dks 'kh?kz gh gj ysrk gSA 

 &blesa jksxh #d&#d dj 'okl ysrk gS vFkok 'okl mldk 
fcydqy can gks tkrk gSA ml jksxh ds 'kjhj esa eeZ&LFkku dks dkV fn;k x;k gS bl izdkj dh 
osnuk gksrh gS vkSj nq%[k ls og vR;f/kd ihfM+r gksrk gS CkfLr esa nkg] vka[k esa ikuh dk Hkjuk] 
'kjhj dk {kh.k gks tkuk] 'okl ysrs le; mldk ,d us= jäo.kZ dk gks tkrk gS] Kku 'kwU; gks 
tkrk gS] eq[k lw[k tkrk gS] og jksxh 'kh?kz gh vius çk.kksa dks R;kx nsrk gSA 

& blesa çdqfir ok;q çk.kog lzksrl esa çfrykse ¼foijhr xfr 
ls½ pyus yxrh gSA ok;q xzhok&flj esa tdM+kgV mRiUu dj rFkk dQ dks mHkkM+ dj ihul 
jksx dks mRiUu djrh gSA dQ ls #dh gqbZ ok;q xys esa ?kqj?kqjkgV dk 'kCn mRiUu djrh gSA 
blesa euq"; dk 'kjhj Vs<+k gks tkrk gS ckj&ckj [kkalh vkrh gS] ckj&ckj csgks'kh dks çkIr gksrk 
gSA ;fn la;ksxo'k dQ fudy tkrk gS rks ,d eqgwrZ ds fy, mls lq[k dk vuqHko gksrk gS 'okl 
ls ihfM+r O;fä 'k;u dh tc ps"Vk djrk gS rks mls uhan fcydqy ugha vkrh gSA ;fn la;ksxo'k 
og lksrk gS rks nksuksa ilfy;ksa esa dqfir ok;q osnuk mRiUu djrh gS] jksxh ;fn cSBrk gS rks mls 
dqN lq[k dk vuqHko gksrk gS mldk us= lnSo Åij p<+k gqvk çrhr gksrk gS es?k] vEcq] 'khry 
okrkoj.k] iwohZ ok;q rFkk dQo/kZd vkgkj&fogkjksa ds lsou ls 'okl dh òf) gksrh gSA bu y{k.kksa 
ls ;qä red'okl ;kI; gksrk gS ;fn ;g red'okl u;k gks vFkkZr ƒ o"kZ ls de fnuksa dk gks 
rks lk/; gksrk gSA 

 &#{k vkgkj ds lsou ls rFkk Je djus ls mRiUu gqbZ LoYi 
ok;q mnj esa dqfir gksdj {kqæ 'okl dks mRiUu djrh gSA blesa vax&çR;ax esa dksbZ ck/kk ugha 
gksrh vkSj 'kjhj dh fØ;k,a u"V Hkh ugha gksrh gSa blesa d"V Hkh ugha gksrk gSA bfUæ;ksa esa fdlh 
Hkh çdkj dh O;Fkk rFkk #tk ugha mRiUu gksrh gS] ;g 'okl lk/; gksrk gSA  

 &;fn 'okl jksx dh mis{kk dh tk;s rks og tSls lw[ks 
r.̀k&jkf'k esa iM+k gqvk vfXu dk xksyk 'kh?kz gh lw[ks r.̀k dks tykdj jk[k dj nsrk gS] mlh 
çdkj 'kh?kz gh çk.k dks u"V djus okyk gksrk gSA 
  'okl ls ihfM+r euq"; dh loZiF̀ke lsa/kk ued vkSj fry 
dk rSy o{k çns'k ij enZu djus ds ckn fLuX/k æO;ksa ls ;qä ukM+h Losn ;k çLrj Losn ;k 
ladj Losn djuk pkfg,] bl çdkj Lusgu Losnu djus ls lzksrksa esa xkaB ds leku cuk gqvk dQ 
æohHkwr gks tkrk gS vkSj lzksr eǹq gks tkrk gS] ftlls ok;q dk vuqykse çokg gksus yxrk gSA 
ftl çdkj ioZr dh danjk esa teh gqbZ cQZ ds Åij lw;Z dh fdj.ksa iM+rh gSa] rks muls rIr 
gqvk cQZ fi?ky tkrk gS mlh çdkj 'kjhj esa fLFkj gqvk dQ Losnu }kjk xy tkrk gSA  
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fpfdRlk esa ç;qä pjd ds ;ksx &  
ƒ 'kVîkfn pw.kZ  
„ eqäkfn pw.kZ  
… n'kewykfn ?k̀r  
† rstksoR;knh ?kr̀  
‡ eu%f'kykfn ?kr̀   

'olu laLFkku ds vUrxZr lEiw.kZ 'olu ekxZ rFkk mlls lEcfU/kr lajpuk;sa vkrh gSaA 
ftlesa eq[; :i ls uklk] eq[k xqgk] lkmaM ikbi ¼ySfjaDl½] VªSfd;k] ok;q ufydk] ok;q dks"k 
¼vYosvksykb½] QqLQql ¼yaXl½A 'olu laLFkku dk eq[; dk;Z xSlh; ifjorZu djuk gSA 'olu  
ra= dh dk;Z dq'kyrk dks tkuus ds fy, iYeksujh QaD'ku VsLV ¼fi-,Q-Vh-½ fd;k tkrk gSA 
iYeksujh QaD'ku VsLV dbZ VsLV dk laxzg gksrk gS tks bl ckr dks crkrk gS fd vkids QsQM+s 
dk;Z djus ds fy, fdrus LoLF; gSa rFkk lkFk gh lkFk ;g Hkh irk py tkrk gS fd 'olu  
laLFkkuxr vo;o ;k ekxZ ls lEcfU/kr lajpukRed ;k fØ;kRed fo—fr rks ugha mRiUu gks jgh 
gSA tkudkjh fey tkus ds mijkar 'kh?kz gh mldk fuokj.k djuk laHko gks tkrk gS fpfdRld 
iYeksujh QaD'ku VsLV dh lykg ;k ijke'kZ ml le; nsrs gSa tc O;fä bu fuEufyf[kr 
leL;kvksa ls xzflr gksrk gSA  
ƒ& 'olu lEcfU/kr dksbZ Hkh f'kdk;r gksus ijA 
„& lhus esa yEcs le; ls nnZ gksA 
…& yEcs le; ls [kkalh vkus ijA 
†& 'olu dh ijs'kkuh ds lkFk Toj vk jgk gksA 
‡& 'olu vfu;fer gksus ijA 
ˆ& [kkalh ds lkFk cyxe vkus ij  
‰& [kkalh ds lkFk [kwu vkus ij   
 iYeksujh QaD'ku VsLV okLro esa 'olu laLFkku ds fy, cgqr gh mi;ksxh VsLV gS 
ftlds }kjk 'olu laLFkku ds vf/kdka'kr% fuEufyf[kr jksxksa dk Kku dj ldrs gSaA  
ƒ& vLFkek                         
„& ,ythZ  
…& Øksfud czksadkbfVl  
†& 'olu laØe.k  
‡& QqLQql Qkbczksfll  
ˆ& czksafdbDVsfll  
‰& dksjksujh v‚ClVªfDVo iYeksujh fMlhlst  
Š& QqLQql ,Clsl ¼yaXl ,Clsl½ 
‹& QqLQql dSalj ¼yaXl dkflZuksek½ 
ƒå& VîwcjDyksfll ¼Vh-ch-½ 
 'olu laLFkku dh leqfpr fØ;kRedrk dks tkuus ds fy;s VsLV ds }kjk fuEufyf[kr 
tkaps djkbZ tkrh gaS ftlds vk/kkj ij jksxkas dk funku fd;k tkrk gSA 
'kkjhfjd y{k.kksa dks ns[k dj ik;h tkus okyh vfu;ferrkvksa }kjk & 
v& lhus dh xfr esa 'olu ds nkSjku lekurk dk u gksuk Iywfjlh dk gks ldukA 
c& psgjk o vk¡[kksa dks ns[k dj jäkYirk ¼,usfevk½ ,oa fo"kkärk ¼lkbuksfll½ dk vuqeku 
yxkukA 
l& 'olu nj dh vfu;ferrk ls vLFkek o U;qeksfuvk dk vuqeku yxkukA 
n & 'okl uky ¼Vªsfdvk½ dh ;Fkk fLFkfr dk irk yxkukA 
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;& lhus esa rkM+u ¼ijd'ku½ }kjk gkbMªks FkksjSDl ,oa U;weksFkksjSDl dk vuqeku yxkukA 
j& oksdy ¶jsfeVl ,oa oksdy jstksusal }kjk gkbMªks FkksjSDl] U;weksFkksjSDl gkbMªks ,oa yaXl vClsl 
dk vuqeku yxkukA 
y& cyxe dh tk¡p }kjk Øksfud czksadkbfVl] czksafdbDVsfll] U;qeksfuvk o vU; laØe.k dk 
vuqeku yxkukA 
ç;ksx'kkyh; ijh{k.kksa }kjk jksxksa dk vuqeku & 
yaXl QaD'ku VsLV dks rhu Hkkxksa esa foHkkftr djrs gSaA 
d & QsQM+ksa ds vkdkj dk ekiuA  
[k & QsQMksa ds vanj vkus okyh o ckgj fudyus okyh ok;q dh ek=k dk ekiuA 
x & xSlh; ifjorZu ds çfr QsQMksa dh lfØ;rk dk ekiuA 
LikbjksehVj ,oa ihd ¶yksehVj }kjk 'olu ds nkSjku vanj yh tkus okyh o cgkj fudkyh tkus 
okyh ok;q dh ek=k dk ekiu gksrk gSA ftldks fuEufyf[kr 'kCnkoyh }kjk tku ldrs gaS& 

 'olu ds nkSjku mi;ksx dh tkus okyh ok;q dk vk;ruA 
d&  ,dy lkekU; 'olu ¼vUr% ,oa cká½ ds nkSjku ok;q dh ek=k tks vanj 
yh o ckgj fudkyh tkrh gSA lkekU; ek=k &‡åå fe-yh-   
[k &  ¼bfULijsVjh fjtoZ o‚Y;we½& ok;q dh og ek=k tks VkbMy 
o‚Y;we ds vykok cyiwoZd vUr% 'olu ds nkSjku Qq¶Qql esa lafpr gksrh gS & lkekU; ek=k 
&……åå fe-yh- 
x&  ¼,DlfijsVjh fjtoZ o‚Y;we½&  lkekU; cká 'olu ds ckn 
cyiwoZd cká 'olu esa fudkyh x;h ok;q dh ek=k &lkekU; ek=k ƒååå fe-yh-  
?k& vo'ks"k vk;ru &¼jsflMqvy o‚Y;we½& cyiwoZd cká 'olu ds mijkar ok;q dh ek=k tks 
Qq¶Qqlksa esa jg tkrh gS& lkekU; ek=k ƒ„åå fe-yh-& ;g vk;ru lnSo Qq¶Qqlksa esa jg dj 
Qq¶Qqlksa dks vkdkj o –<+rk çnku djrh gSA 
   

  & ¼baLikbjsVjh dSisflVh½& cká 'olu ds mijkar vUr% 'olu esa yh 
tkus okyh vf/kdre ok;q dk vk;ru &…Šåå fe-yh- 

 & ¼okbVy  diSflVh½& xgjs vUr% 'olu ds mijkUr ok;q dk vf/kd 
vk;ru tks ckgj fudkyk tkrk gS & †Šåå fe-yh- 

 & ¼VksVy yaXl diSflVh½& xgjs 'olu ds mijkar ok;q dk dqy 
vk;ru tks Qq¶Qqlksa esa jgrk gS & ˆååå fe-yh- 

/keuh esa ik, tkus okys jä ds uewus esa vkDlhtu o d‚cZu MkbvkDlkbM xSlksa dk vkaf”kd 
ncko ¼ikf'kZ;y çs'kj½ ,oa jä dk ih-,p- Kkr djrs gSA  
lkekU; vkDlhtu o d‚cZu MkbvkDlkbM xSlksa dk vkaf'kd ncko ¼ikf'kZ;y çs'kj½ ,oa jä dk 
ih-,p- jsat& 
PaO2 &11-3 – 14-0 kPa ¼80&100 mm of Hg½ 
PaCO2  & 4-7 & 6-0 kPa ¼36&45 mm of Hg½ 
pH   & 7-35& 7-45 
Qq¶Qqlh; o lhus dk Nk;kadu ¼yaXl ,oa psLV besftax] lh-Vh- LdSu½& 
{k fdj.k ds ek/;e ls ,oa dEiwVjkbt~M VkseksxzkQh ds ek/;e ls Qq¶Qqlh; {ks= esa fodflr gks 
jgh fo—fr dk funku fd;k tkrk gS ftudk voyksdu fuEu fcUnqvks ds vk/kkj ij fd;k tkrk 
gSA   
• vfLFk iatj fLFkfr }kjkA  
• VªSfd;k dh lkekU; fLFkfr }kjkA  
• ân; dh lhek js[kk }kjkA  
• ehfM;kLVhue dh lhek js[kkA 
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• Qq¶Qqlh; fHkfÙk dh lhek js[kk }kjkA  
• Qq¶Qqlh; fHkfÙk ds Hkhrj mifLFkr æO; }kjkA 
• Mk;Ý‚e dks ns[kdj A 
• Qq¶Qqlh; {ks= dks ns[kdjA 

vk;qosZn esa vusd çdkj ds ?kkrd jksxksa dk o.kZu feyrk gS] ftlesa 'okl jksx fpfdRlk ds  
–f"Vdks.k ls vR;ar egÙoiw.kZ jksx gSA vk/kqfud fpfdRlk foKku esa vartkZr dkjdksa ,oa 
i;kZoj.kh; dkjdksa ds lkFk & lkFk O;k;ke] /kwy] /kwez] jtd.k] ekufld dkj.k tSls& fpark] 
'kksd] Hk;kfn mÙkstd egÙoiw.kZ dkj.kksa dk o.kZu feyrk gSA 'okl jksx dks  lkekU; cksypky dh 
Hkk"kk esa nek] 'okl d"V rFkk vk/kqfud Hkk"kk esa bls vLFkek dgrs gSaA ;g jksx fdlh Hkh vk;qoxZ 
ds yksxksa dks çHkkfor djrk gSA cnyrh thou'kSyh bl jksx ds ckj&ckj vkØe.k djus esa 
egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gS] vlkRE;rk ds dkj.k Hkh 'okl jksx gks ldrk gSa] D;ksafd ,ythZ djus 
okys rRo tSls /kwy] Qwyksa ds ijkxd.k] Hkkstu] oL=] isV ds dhM+s] dCt ds dkj.k vkar esa cuus 
okyk fo"k 'oklufy;ksa esa fo|eku fdlh thok.kq dk fo"k vkfn ukd rFkk 'oklufy;ksa dh 
'ys"edyk eas fo{kksHk o lwtu iSnk djrs gSa] tks varr% 'okl jksx dk dkj.k curk gSA rFkk 
vfu;fer mipkj bldh Hk;adjrk esa pkj pk¡n yxk nsrs gSaA vLFkek vVSd ds cgqr ls dkj.k gks 
ldrs gSa] ysfdu muesa ls lcls cM+k dkj.k ok;q dk çnq"k.k gksrk gSA vLFkek dk vVSd vkus ij 
'okl ekxZ esa lwtu vk tkrh gS] ftlds dkj.k euq"; vPNs ls lkal ugha ys ikrk gSA tks 
vLFkek ds ejht gksrs gSa] mUgsa lkal ysus vkSj lkal dks NksM+us esa cgqr gh dfBukbZ gksrh gSA 
fdlh oLrq ls ,ythZ gksus ij mudk d"V vkSj Hkh c<+ tkrk gSA blds vykok vLFkek vVSd  
ds vkSj Hkh dbZ dkj.k gks ldrs gSa tSls fd & u'khys inkFkksZ dk vf/kd lsou] ok;q çnw"k.k ,oa 
nwf"kr ok;q] ?kj esa /kwy&/kqavk dk gksuk] ?kj esa ikyrw tkuoj dk gksuk] vf/kd /kweziku] vf/kd 
ek=k esa 'kjkc ihuk] lnhZ] ¶yw vkfn dk laØe.k] [kk| inkFkZ ls ,ythZ] cnyrk ekSle ,oa lnhZ 
vkfn vVSd ds dkj.k gks ldrs gSaA 

 'okl ysrs le; tc QsQM+ksa rd lgh <ax ls gok ugha igqaprh] rks vDlj lkal ysus 
esa dfBukbZ gksrh gSA nek ,d ,slk jksx gS] tks ;k rks vpkud 'kq: gks tkrk gS ;k fQj vf/kd 
[kkalh gksus ij] Nhad ;k lnhZ tSlh ,ythZ okys y{k.kksa ls 'kq: gksrk gSA vLFkek ds y{k.k bl 
çdkj ls gaS& 
• lkal ysus esa cgqr gh dfBukbZ gksukA 
• lkal ysus ij ?kj?kjkgV dh vkokt lqukbZ nsukA 
• lkal ysrs le; ilhuk vkukA 
• lkal ysrs le; FkdkoV dk gksukA 
• lhus esa tdMu dk eglwl gksukA 
• cSpsuh eglwl gksukA 
• vLFkek ls ihfM+r jksxh dh dQ dk l[r gksukA 

 vf/kdrj voLFkkvksa esa ns[kk tk, rks bldk fcuk vkS"kf/k ç;ksx ds fdlh Hkh çdkj ls 
mipkj ugha fd;k tk ldrk] ysfdu dqN ?kjsyw uqL[ks u dsoy bldh rhozrk dks de djrs gSa] 
vfirq dqN gn rd bl jksx esa vR;ar ykHkdkjh fl) gksrs gaSA ;gka dqN egÙoiw.kZ fcanqvksa ij 
çdk'k Mkyk x;k gS tSls & 
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• çk—frd fpfdRlk ls mipkj djus ds fy, lcls igys jksxh çfrfnu uhacw o 'kgn feykdj 
fi,A blds ckn ,d lIrkg rd Qyksa dk jl] gjh lfCt;ksa dk jl rFkk lwi ihdj miokl 
j[ksA blds ckn lk/kkj.k Hkkstu djuk pkfg,A 
• Hkkstu esa lqcg rqylh vkSj vnjd dh pk; ;k lCth dk lwi] nksigj esa lknh jksVh o gjh 
lCth] xje nky o rhljs igj lwi ;k ns'kh pk;] jkf= esa lkns rjhds ls cuh fefJr gjh 
lfCt;ksa dk lsou djsaA 
• jkr esa tYnh Hkkstu djds xje fcLrj ij lksuk pkfg, rFkk lksus ls igys xje ikuh dks  
ihdj lksuk pkfg,A vtokbu ds ikuh dh Hkki ysuh pkfg,A  
• jksxh dks vk'oklu nsuk pkfg,] D;ksafd ,slk ugha djus ls nkSjs dh rhozrk c<+ ldrh gSA 
• jksxh dks lqcg yxHkx 1 yhVj ikuh esa 15 xzke lsa/kk ued feykdj /khjs&/khjs ihdj fQj xys 
esa m¡xyh Mkydj mYVh dj nsuh pkfg,A blls vkjke feyrk gSA 
• jksxh dks 'okl ds osx ds le; cgsM+s dk fNydk eqag esa j[kdj pwlsaA 
• NksVh byk;ph ds cht o ekydkaxuh ds cht ,d&,d xzke lkcqr] 1 lIrkg rd lqcg ds 
le; ikuh ls fuxyok,aA 
• Qwyh gqbZ lQsn fQVdjh rFkk feljh cjkcj ek=k esa ihldj blesa ls 2 xzke lqcg ds le; 
ikuh ds lkFk f[kyk,aA 
• ,d&,d pePp ljlks dk rsy] ckalsa ds iÙkksa dk jl ,d pEep rFkk csyi= ds iÙkksa dk 
bruk gh jl feykdj ,d lIrkg rd fnu esa ,d ckj nsaA 
• rqylh ds iÙkksa dk ,d pEep jl cjkcj dh ek=k esa 'kgn feykdj lqcg 'kke pVk,aA 
• vnjd ds ,d pePp jl esa cjkcj dk 'kgn feykdj lqcg 'kke nsaA 
• NksVh ihiy] lksaB vkSj vkaoykA lcdks lkeku ek=k esa ysdj pw.kZ cuk,aA vk/kk pEep pw.kZ] 
vk/kk pEep nslh ?kh o ,d pEep 'kgn feykdj nsaA 
• NksVh fiIiy vkSj lsa/kk ued cjkcj ek=k esa ysdj pw.kZ cuk ysaA vnjd ds ,d pEep jl ds 
lkFk 1 xzke pw.kZ jkr dks lksrs le; ysaA 
• vnjd dk jl] vukj dk jl o bruk gh 'kgn feykdj 4&4 pEep dh ek=k esa lqcg 'kke 
ysaA 
• rqylh ds iÙks vPNs ls lkQ dj bls dkyhfepZ ds lkFk lsou djus ls nek dks dkQh gn 
rd fu;af=r fd;k tk gSA  
• nks pEep vkaoys dk ikmMj esa ,d pEep 'kgn dks feykdj ,d feJ.k cuk,a] bldk lsou 
gj jkst lqcg djsaA 
• tc Hkh nek ds ejhtksa dks lkal ysus esa ijs'kkuh gks rks ,d dVksjh esa 'kgn ysdj lwa?ksA 
• ljlksa ds rsy esa diwj ;k lsa/kk ued dks Mkydj vPNs ls xeZ djsa fQj mldh ekfy'k vPNs 
ls ihB vkSj lhus ij djsa] ,slk djus ls nek ds ejhtksa dks dkQh gn rd jkgr dk ,glkl 
gksxkA 
• nek ds ejht dks xjek xje d‚Qh ihus ls cgqr gh jkgr feyrh gS] D;ksafd blls mudh 
'okl uyh lkQ gksrh gS ftlls oks vklkuh ls lkal ys ldrs gSaA 
• ,d pEep vnjd dk jl] vukj dk jl vkSj 'kgn Mkydj ,d feJ.k rS;kj djsa] bldk 
lsou fnu esa rhu ls pkj ckj djsa] ,slk djus ls nek ls jkgr feysxhA 

• /kwy vkSj /kq¡, okys okrkoj.k ls nwj jguk pkfg, D;ksafd ,sls okrkoj.k esa jksx c<+us dh 
lEHkkouk c<+ tkrh gSA 
• ekufld ruko o yM+kbZ >xM+s ls Hkh cpuk pkfg,A 
• Hkkstu esa fepZ elkys okys Hkkstu dk lsou ugha djuk pkfg,A 
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• vLFkek jksx ds ckjs esa yksxksa dks f'kf{kr djsa] ftlls bls fu;af=r fd;k tk ldsA 
• ?kj esa vPNh rjg ls lkQ lQkbZ ij /;ku nsuk pkfg,A   
• fuR; ç;ksx dh tkuh okyh oLrqvksa dh lkQ lQkbZ ij /;ku nsuk pkfg, rFkk bUgsa fuR; 
cnyrs jguk pkfg,A 
• u'khys inkFkksaZ dk ç;ksx ugha djuk pkfg,A  
• 'khry [kku] iku] Luku] ysi ls nwj jguk pkfg,A 
bl çdkj mijksä of.kZr cpko ds lkekU; mik; 'okl jksx mRiUu gh u gks bl –f"Vdks.k ls 
rks eÙoiw.kZ gSa gh lkFk gh lkFk 'okl jksx gksus ij Hkh mldh rhozrk dks de djrs gSaA 

Å/oZ 'olu rU= esa gksus okys jksx cPpksa esa gksuk vke ckr gSA buesa [kkalh ¼dkl½ 
lkal dk Qwyuk] cq[kkj vkfn y{k.k izeq[k :i ls gksrs gSaA ;s laØe.k clar ds vkf[kj esa 
¼vizSy&ebZ½ ,oa o"kkZ ds vkjEHk esa ¼vxLr&vDVwcj½ esa T;knk gksrk gSA dqN ok;jl tSls 
bU¶yq,U~tk ok;jl dk laØe.k fnlEcj esa vf/kd gksrk gSA 

laØe.k dk izlkj eq[;r% laØfer O;fDr ds laidZ esa vkus ls gksrk gSA tks Nhadus ,oa 
[kkalus ls QSyrs gaSA lkal Qwyus dk izeq[k dkj.k /kwy d.k] /kqvka vkfn gSA ftlls 'okal 
ufydkvksa esa lwtu] fldqM+uk ,oa lzko gksus yxrk gSA   

;g jksx cPpksa esa vkSlru 6&8 ckj izfr o"kZ gks ldrk gS] ysfdu 10&15 izfr'kr esa 
bldh la[;k 10&12 gks ldrh gSA 

jksx ds dkj.k% jkbuks ok;jl] dksjksuk ok;jl] bUQyw,Utk ok;jl] bUVsjks ok;jl ,oa 
dqN cSDVsfj;kaA 

 [kkalh dk gksukA 
 xys esa [kjklA 
 ukd dk cgukA 
 cq[kkj dk gksukA 
 ukd dk can gksukA 
 lkal ysus esa dfBukbZA 
 nw/k dk de ihukA 
 T;knk jksuk vkfnA 
 dHkh&dHkh [kkWlus ds dkj.k mYVh gksukA 
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 cPps dks i;kZIr ek=k esa gYdk xquxquk is; nzO; nsaA 
 ihus esa xquxquk ikuh iz;ksx djsaA 
 vtokbu dks ty esa mcky dj fiyk,aA 
 [kkalh gksus ij vnjd Lojl ¼jl½ dks e/kq esa feykdj pVk,aA 
 rqylh i= dk dk<+k cukdj ihus ls ok;jl tU; cq[kkj ,oa [kkalh esa vkjke feyrk 

gSA 
 ukd ds can gksus ij ukWeZy lSykbu dh 2&3 cwan ukd esa Mkyus ls vkjke feyrk gSA 
 cPpksa dks P;ouizk'k dk lsou djuk Hkh ykHkizn gksrk gSA 
 cPpksa dks i;kZIr vkjke ,oa vPNh funzk ysus nsaA 
 cPpksa dks ikSf"Vd vkgkj nsaA 
 cPpksa dks B.Ms [kk| inkFkZ ,oa is; inkFkZ u nsa laØfer cPpksa ls nwj j[ksaA 
 bu ?kjsyw mipkj ls vkjke u gksus ls rqjUr fpfdRld ls laidZ djsaA 

               
& 

 lk¡l ysus esa fnDdr ;k dfBukbZ eglwl gksus dks 'okl jksx dgrs gSaA QsQM+ksa dh 
ufy;ksa dh NksVh&NksVh isf'k;ksa esa tc vdM+u ;qä ladqpu mRiUu gksrk gS rks QsQM+k] lk¡l dks 
iwjh rjg vanj vo'kksf"kr ugha dj ikrk gS ftlls jksxh iwjk 'okl [khaps fcuk gh 'okl NksM+us 
dks foo'k gks tkrk gSA blh fLFkfr dks nek ;k 'okl jksx dgrs gSaA 'okl vFkok nek 'olu 
ra= dh Hk;adj d"Vnk;h chekjh gSA ;g jksx fdlh Hkh mez ds O;fä dks gks ldrk gSA 'okl 
iFk dh ekalisf'k;ksa esa vk{ksi gksus ls lkal ysus fudkyus esa dfBukbZ gksrh gSA [kkalh dk osx gksus 
vkSj 'okluyh esa dQ tek gks tkus ij rdyhQ T;knk c<+ tkrh gSA jksxh cqjh rjg gkaQus 
yxrk gSA 
 vkt ds le; esa nek rsth ls L=h] iq#"k o cPpksa dks viuk f'kdkj cuk jgk gSA 
,ythZ iSnk djus okys inkFkZ ;k okrkoj.k ds laidZ esa vkus ls] chM+h] flxjsV /kweziku djus ls] 
T;knk lnZ ;k T;knk xeZ ekSle] lqxfU/kr inkFkksaZ] vknZz gok] T;knk dljr djus vkSj ekufld 
ruko ls nek dk jksx mxz gks tkrk gSA vk;qosZn ds vuqlkj okrkfn nks"kksa dks çdqfir djus okys 
vkgkj fogkj dk lsou djus ls ,oa blds vykok dHkh&dHkh vkekRlkj] oeu] fo"kt fodkj] 
ik.Mqjksx ;k Toj ls Hkh 'okljksx gks tkrk gSA /kwfy ls] vf/kd /kwi lsou] vf/kd BaMh gok ls] 
eeZ LFkkuksa ij pksV yxus ls] vR;ar'khry ikuh o cQZ ds vfr ç;ksx] vkbZlØhe] dqYQh tSls 
inkFkksaZ ds vfr ç;ksx ls Hkh 'okl jksx dh mRifÙk gks tkrh gSA 'okl jksx nqtZ; jksx dgk x;k 
gSA ;g jksx LorU= O;kf/k ds :i esa Hkh vkSj vusd O;kf/k;ksa ds y{k.k ds :i esa Hkh mRiUu gksrk 
gSA  

 tc vLFkek dk jksx vius rhoz fLFkfr esa gksrk gS ml le; jksxh dks vkjke ugha vkrk 
,oa jksxh ?kqVu eglwl djrk gS] mls 'okl ysus esa dfBukbZ gksrh gSA lkFk esa fuEu y{k.k gksrs 
gS& 
• jksxh 'okl ysus esa dfBukbZ eglwl djrk gSA 
• xys esa dQ vkSj cyxe dh vf/kdrk gks tkrh gS ftlls flus esa tdM+kgV eglwl gksrh gSA 
• 'okl ysrs le; ?kjZj&?kjZj dh vkokt lqukbZ nsrh gSA 
• gYds ifjJe ds ckn gh 'okl Qwyrk gSA 
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• jksxh dks cSBus ij vkjke feyrk gS ,oa lksus ij fLFkfr vkSj vf/kd fcxM+ tkrh gSA 
• jkf= ds le; vLFkek vf/kd d"V nk;d gksrk gSA 
• jksxh dks uhan ugha vkrh gSA  
• iwjk 'kjhj Fkdk gqvk eglwl djrk gSA  
• nkSjs dh vf/kdrk gksus ij jksxh ij ewNkZ Nkus yxrh gSA 
bl çdkj ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh rqjar fpfdRld ls laidZ djuk pkfg,] D;ksafd vf/kd fLFkfr 
fcxM+us ls jksxh dh eR̀;q Hkh gks ldrh gSA 
'okl jksx irk djus ds fy, dkSu lh tk¡p djkuh pkfg, \ 
• LikbjksesVªh% bl tkap ls bl ckr dk vuqeku feyrk gS fd vki lkal ysrs le; fdruh gok 
vUnj ys ldrs gSa vkSj lkal NksM+rs le; fdruh gok NksM+ ldrs gSaA ;g ekirk gS fd vki 
fdruh tksj ls lkal NksM+ ldrs gSaA lkekU; ihd ¶yks jhfMax ls de jhfMax feyus ij bl ckr 
dk ladsr feyrk gS fd vLFkek 'kk;n cn ls cnrj gks jgk gSA 
• ,ythZ VsLV% ;g irk yxkus ds fy, ;g vLFkek laHkor% fdl ,ytsZu ds dkj.k gks jgk gSA 
• Nkrh dk ,Dl&js% vkids QsQM+ksa dk LdSu djus ls irk py ldrk gS fd ckgjh oLrq ;k 
fdlh vU; jksx ds dkj.k vkids vUnj vLFkek ls lacaf/kr y{k.k fn[kkbZ ns jgs gSaA 

 iapdeZ ,d vk;qosZfnd bykt dh çfØ;k gSA iapdeZ ds ik¡p fpfdRlk *oeu* *fojspu] 
*uL;*] *cLrh* ,oa *jä eks{k.kß gSaA nks"kksa dks larqfyr djus ds le; ik¡p fpfdRlkvksa dh ;g 
Jà[kyk 'kjhj ds vanj thofo"k iSnk djus okys xgjs :i ls vk/kkfjr ruko ,oa jksx dks nwj 
djus esa enn djrk gSA 
 'okl jksxh ds fy, oeu eq[; iapdeZ fpfdRlk gSA vxj oeu deZ dk vuqHko gS rks 
iwoZ esa oeu djkus ij] cgqr tYnh jksxh dks jkgr feyrh gSA vxj jksxh cyoku] ;qok gS rks 
vPNs ifj.kke vkrs gSaA bl mipkj dk ç;ksx rc fd;k tkrk gS tc QsQM+s esa ladqyurk gksrh gS 
ftlds dkj.k ckj&ckj 'okluyh&'kksFk] [kk¡lh] BaM ;k nek ds nkSjs vkrs gSaA ;g vkS"kf/k;qä 
oeu fpfdRlk gS tks 'kjhj ,oa 'okl&uyh esa ,df=r dQ ¼nks"kksa esa ls ,d½ fo"kksa dks nwj djrk 
gSA ;g mu yksxksa dks fn;k tkrk gS ftuesa mPp dQ vlarqyu ik;k tkrk gSA bl fpfdRlk dk 
mís'; vkf/kD; dQ ls NwVdkjk ikus gsrq mYVh ds fy;s ço`Ùk djkuk gSA eqySBh ,oa e/kq dk cuk 
gqvk ,d is; ;k fiPNk{k ds tM+ dh pk; jksxh dks nh tkrh gS rFkk thHk jxM+dj mYVh ds 
fy;s çsfjr fd;k tkrk gSA mYVh ds ckn jksxh cgqr vkjke eglwl djrk gSA  
 mipkjkRed oeu ;kfu mYVh dk ç;ksx [kk¡lh] BaM] nek ds y{k.k] Toj] fepyh] Hkw[k 
dh deh] jäghurk] fo"kkärk] peZ jksx] e/kqesg] ylhdk ds vojks/k] fpjdkfyd vth.kZ] 'kksQ 
¼lwtu½] fexhZ ¼nkSjs ds nkSjku½] vkfn ds fy;s fd;k tkrk gSA oeu ds ckn] foJke] fujkgkj jgus 
,oa LoHkkfod bPNk,¡ ¼vFkkZr~ ew= R;kx] eyR;kx] ok;q fodkj] Nhad] [kk¡lh½ dks ugha nckus dh 
lykg nh tkrh gSA ;fn oeu dk mfpr <+ax ls ç;ksx fd;k tk;s rks O;fä dks QsaQM+s esa vkjke 
eglwl djsxk] eqä gksdj 'okl ys ik;sxk] lhus esa gYdkiu] LoPN fopkj] ,d Li"V vkokt] 
,d vPNh Hkw[k gksxh] ,oa ladqyrk ds lHkh y{k.k lekIr gks tk;saxsA 

 

vk;qosZfnd fpfdRlk esa bls dwB ds uke ls tkurs gaSA Hkkjr esa ;g d'ehj esa vf/kd 
mxrk gSA iq"djewy ¼Inula racemosa½ 'okal ls tqM+h rdyhQksa ds mipkj esa egRoiw.kZ ekuk 
tkrk gSA vLFkek] COPD (chronic obstructive pulmonary Diseases½ tSls xEHkhj jksxksa esa Hkh 
iq"djewy izHkkoh gSA ;g czkadbfVl ¼Bronchitis½ esa fgLVkekbu ¼Histamine½ ds izokg dks c<+kdj 
lkal ysuk vklku cukrk gS vkSj laØe.k dks de djrk gSA  
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Habit ¼ Lo:i ½%& ;g ǹ<+ 1&5 QhV Åaph vkS"kf/k gSA blds i= dey ds i= ds leku gksrs 
gSaA bldh rkth tM+ esa rhoz diwZjor~ xU/k gksrh gS tks lw[kus ij eUn iM+ tkrh gSA  

1& iq"dj dh tM+ dks ihldj blesa 2 xzke dh ek=k esa vrhl dk ckjhd pw.kZ 'kgn ds lkFk 
pkVus ls vLFkek ¼Asthma½ esa cgqr ykHk izkIr gksrk gSA  
2- iq"dj ds ckjhd pw.kZ dks xk; ds ?kh ds lkFk lsou djus ls 'okal jksx Bhd gks tkrk gSA  
3- iq"dj dh tM+] ihiy] gjM+ dh Nky] lksaB] diwj vkSj deyxÍk bu lHkh dks cjkcj ek=k esa 
ysdj pw.kZ cuk ysa vkSj 2 pqVdh dh ek=k esa bl pw.kZ dks ikuh ds lkFk ysus ls nek vkSj 'okl 
dh chekjh Bhd gks tkrh gSA  
4- iq"dj dh tM+ dks lq[kkdj cuk;s x;s pw.kZ esa] 10&10 xzke o vkaoys dk pw.kZ feykdj mlesa 
3 xzke 'kgn feykdj fnu esa 2&3 ckj pkVus ls [kkalh dk jksx Bhd gks tkrk gSA  
5- iq"dj dh tM+] dkyh fepZ vkSj tok[kkj dks cjkcj ek=k esa ysdj ihldj pw.kZ cuk ysaA bls 
pqVdh Hkj ek=k esa xquxqus ikuh ls ysus ls fgpdh esa ykHk feyrk gSA 
iq"djewy esa m".k] dVq vkSj dQ dks ckgj fudkyus ds xq.k ds dkj.k 'olu laLFkku ds jksx 
vLFkek] xys esa [kjkl] dkl] Qq¶Qql'kksFk] jkt;{ek] lhus esa nnZ esa ykHknk;d gSA  

;g Lokn esa dM+oh vkSj izd̀fr ls xeZ gSA blfy, ,d fnu esa bls 1&3 xzke ls 
T;knk u ysaA jDrpki ds ejht Hkh bls fcuk fpfdRld ds ekxZn'kZu ds u ysaA  

 
 

¼1½ rqylh ¼Ocimum sanctum½ dks gekjs ?kjksa esa nsoh dk :i ekuk tkrk gS vkSj ;s gj 
izdkj ls ifo= gS rqylh ,d ,slh ouLifr gS tks Hkkjrh; leqnk; esa cgqr gh egRoiw.kZ vkS"kf/k 
ds :i esa iz;ksx dh tkrh gSA 
¼2½ rqylh dks Queen of herbs dgk tkrk gSA rqylh dh ifÙk;k¡ gh ugha vfirq mldk Qwy 
Hkh vusd jksxksa ds fy, mi;ksxh gksrk gSA rqylh esa Anti biotic, Antiviral, 
anticarcinogenic  xq.k ds dkj.k ;g 'okl jksxksa esa mi;ksxh gSA  
¼3½ rqylh esa ik;k tkus okyk essential oil gekjs 'olu laLFkku ij vPNk dk;Z djrk gSA 
rqylh dh ifÙk;ksa ,oa iq"ieatjh esa ik;k tkus okyk yoax xfU/k] mM+u'khy rSy ,sythZ] rFkk 
bUQsD'ku esa vR;ar ykHkdkjh ekuk tkrk gSA  

 rqylh dh ifÙk;ksa dk iz;ksx pk; RkFkk dk<+k cuk dj fd;k tk ldrk gS] ;g 'okl 
lEcU/kh fodkjksa esa mi;ksxh gSA  

 rqylh rFkk 2 xzke dkyh fepZ dk dk<+k cukdj ihus ls 'kjhj dh jksxizfrjks/kd {kerk 
c<rh gS] ftlls 'okl lEcU/kh fodkj gkssus dk [krjk de gksrk gSA  

 rqylh ds lkFk ykSax dk iz;ksx djds cukbZ xbZ pk; 'okal lEcU/kh fodkjksa esa mi;ksxh 
gSA 

 rqylh dh rktk ifÙk;ksa dk lsou ykHknk;d gksrk gSA 'kgn ds lkFk rqylh dk 
mi;ksx 'okal lEcU/kh fodkjksa esa mi;ksxh gSA ;g thok.kqjks/kh xq.kksa ds lkFk 'kjhj dh 
dbZ jksxksa ls j{kk djrk gSA 

 rqylh dh rktk ifÙk;ksa dk dk<+k ykSax] rFkk ued ds lkFk ihus ls czkWdkbZfVl] 
vLFkek] rFkk lnhZ ls NqVdkjk fnykrk gSA  

 'kgn] vnjd vkSj rqylh dks feykdj cuk;k x;k dk<+k czkadkbfVl] nek] dQ rFkk 
lnhZ esa ykHknk;d gSA  
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 ftUgsa BaM tYnh yx tkrh gS] mUgsa rqylh dh 10&12 ifÙk;ksa dks 1 di nw/k esa 
mckydj ihuk pkfg,A++++++++++ ++++++ +++++ ++++++ +++++ +++ +++ +++++ +++++++++++ ++++++ +++++ ++++++ +++++ +++++ ++++++ +++++ ++ 
  

'olu& ra= gekjs thou dk eq[; vk/kkj gSA ;kSfxd fØ;kvksa ds ek/;e  ls 'olu ls lacaf/kr 
jksxksa dks fu;af=r dj ldrs gSaA ;ksxklu ,oa çk.kk;ke ds ek/;e ls QsQM+ksa dh dk;Z'kSyh ,oa 
{kerk c<+ tkrh gSA  

%& vklu djrs le; vuko';d tksj u yxk,¡A ekfld /keZ] xHkkZoLFkk ,oa xaHkhj 
jksx vkfn ds nkSjku vklu u djsaA vkluksa dks fdlh ;ksX; ;ksx çf'k{kd dh ns[k&js[k esa djsaA 

 lq[kklu esa vkjke ls jh<+ dh gìh ,oa 
xnZu dks lh/kk j[kdj cSB tk,aA gFksfy;ksa dks Åij dh vksj ?kqVuksa 
ds Åij j[ksaA vk¡[kksa dks can dj ysaA  'okl dks >Vds ls ckgj 
fudkyus dk Øe 'kq: djsaA yxHkx 1 lsd.M esa 1 ckj lk¡l ckgj 
fudkysa vkSj isV dh ekalisf'k;ksa dks Hkhrj dh vksj [khapsaA 'okl ysus 
dh fØ;k esa dksbZ ç;kl u djsaA çkjEHk esa ;g fØ;k 1 feuV ls 'kq: 
djrs gq, /khjs&/khjs 15 feuV rd c<+k ldrs gSaA fØ;k djrs gq, 
chp&chp esa foJke ys ldrs gSaA 'okl NksM+rs le; Nkrh ;k da/kksa 
dks fgyk,¡ ughaA psgjs dks fo—r u djsaA 

  ;g fØ;k 'kjhj ds fof'k"V Hkkxksa ls fotkrh; rRoksa dks 'okl 
ds ek/;e ls ckgj fudky dj 'kjhj dks LoPN cukrh gSA vLFkek ds fy, vfr ykHkdkjh gSA 
lko/kkfu;k¡% ân; laca/kh leL;kvkas] gfuZ;k] pDdj vkuk vkSj xSfLVªd vYlj ls ihfM+r jksxh u 
djsaA  

 ctzklu esa lh/ks cSB 
tk,¡A vk¡[kksa dks can dj ysaA nksuksa gkFkksa 
dh dqgfu;ksa dks eksM+dj ilfy;ksa ls 
lVkdj j[ksaA 'okl Hkjrs gq, nksuksa gkFkksa 
dks Åij vkdk'k dh vksj ys tk,¡ ,oa 
'okl NksM+rs gq, iqu% nksuksa gkFkksa dh 
dqgfu;ksa dks eksM+dj ilfy;ksa ds ikl 
yk;saA ;g ,d pØ gqvkA bl çdkj ls 
/khjs&/khjs 20 pØ djsaA 
ykHk%  ;g çk.kk;ke f=nks"k uk'kd gSA ;g 
utyk ,oa tqdke esa fo'ks"k ykHkdkjh gSA 
lko/kkfu;k¡% mPp jäpki esa u djsaA 

% 'okl jksd dj j[kuk  
cká dqEHkd %& lq[kklu esa vkjke ls jh<+ dh gìh ,oa xnZu dks lh/kk j[kdj 
cSB tk,aA ,d 'okl Hkjsa vkSj 'okl dks viuh 'kfä ds vuqlkj iwjk ckgj 
fudy nsaA vc 'okl dks ç;Ru iwoZd vf/kd ls vf/kd le; rd {kerkuqlkj 
ckgj gh jksd dj j[ksaA vc 'okl Hkjsa ,oa iqu% 'okl dks viuh 'kfä ds 
vuqlkj iwjk ckgj fudky nsa] blh pØ dks /khjs&/khjs 5 ckj djsaA 
vkH;arj dqEHkd % lq[kklu esa vkjke ls jh<+ dh gìh ,oa xnZu dks lh/kk 
j[kdj cSB tk,aA 'okl dks /khjs&/khjs viuh 'kfä ds vuqlkj iwjk vUnj HkjsaA 
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vc 'okl dks ç;Ru iwoZd vf/kd ls vf/kd le; rd {kerkuqlkj vUnj gh jksd dj j[ksa ,oa 
lhuk dks Qqyk,a tc lgu u gks rc /khjs&/khjs 'okl ckgj fudkysa] ;g ,d pØ gqvk iqu% blh 
pØ dks /khjs&/khjs 5 ckj djsaA 

  QsQM+ksa ds can fNæksa dks [kksy dj mudh {kerk c<+krk gSA 
 mPp jäpki esa u djsaA 

 lq[kklu esa vkjke ls jh<+ dh gìh ,oa 
xnZu dks lh/kk j[kdj cSB tk,aA ck;sa gkFk ds vaxwBs dks igyh maxyh ls 
feykdj ck;sa ?kqVus ds Åij j[ksaA nk;sa gkFk ds vaxwBs dks nkabZ ukfldk ij] 
rtZuh ,oa e/;ek maxfy;ksa dks nksuksa Hkksagks ds chp] vukfedk ,oa 
dfuf"Bdk m¡xfy;ksa dks ck¡bZ ukfldk ij j[ksaA vk¡[kksa dks can dj ysaA nkbZ 
ukfldk dks lh/ks gkFk ds vaxwBs ls can djsa] ck;ha ukfldk ls /khjs&/khjs 
'okl Hkjsa vc vukfedk ,oa dfuf"Bdk m¡xfy;ksa ls ck¡;ha ukfldk dks can 
djds nk;ha ukfldk ls vaxwBs dks gVkdj 'okl dks /khjs&/khjs ckgj 
fudkysaA vc nk;ha ukfldk ls /khjs&/khjs 'okl Hkjsa ,oa ck;ha ukfldk ls 
/khjs&/khjs 'okl dks ckgj fudkysa A ;g ,d pØ gqvk] bl çdkj ls 10 pØ djsaA  

 bl çk.kk;ke ls ukd vkSj QsQM+ksa dk eSy u"V gks tkrk gSA ukfM+;ksa dh 'kqf) gksrh gSA 
 'okl dks u rsth ls Hkjsa vkSj u gh rsth ls NksM+saA ukd ls vkokt u fudkysaA 

 & 
 xkSeq[kklu esa Vk¡xksa dh fLFkfr xk; ds psgjs ds leku yxrh gSA  

 flj vkSj xjnu dks lh/kk j[kdj 
vklu ij cSBdj nk;ha Vk¡x dks ?kqVus ls eksM+sa] 
nk,¡ iSj dks ck;ha vksj ysa vkSj bls ck,¡ dwYgs 
ds fudV j[ksaA  ck;ha Vk¡x dks ?kVqus ls eksM+sa] 
ck,¡ iSj dks nk;ha vksj nk,a ?kqVus ds Åij ls  
ys tk,¡ vkSj mls nk,¡ dwYgs ds fudV j[ksaA  
'okl Hkjrs gq,] ck,¡ Hkqtk dks ck,¡ da/ks ds 
Åij ys tk,¡ vkSj nk,¡ Hkqtk dks ihB ds ihNs 
dh vksj ys tk,¡A nksuksa gkFkksa dh v¡xfyq;ksa dks 
ihB ds ihNs ,d nwljs ds lkFk feyk nsaA bl 
fLFkfr esa 10ls15 lsdaM rd cSBsaA  v¡xfyq;ksa 
dks [kksy nsa] ck;ha Vk¡x dks [kksysa vkSj lkeus 
QSyk ysaA nk;ha Vk¡x dks [kksysa] lkeus QSyk ysa vkSj çkjafHkd fLFkfr esa vk tk,¡A bl çfØ;k dks 
Hkqtkvksa vkSj Vk¡xksa dh fLFkfr;ksa dks cny dj nksgjk,¡A ?kqVuksa dks ,d nwljs ds Åij j[ksaA  

 ;g QsQM+ksa dh dk;ZZ {kerk csgrj djus esa ykHknk;d gksrk gSA ;g ihB nnZ] lkbfVdk 
vkSj xjnu rFkk da/kksa dh lkekU; tdM+u dks nwj djrk gSA 
lko/kkfu;k¡% jDrlzko ;qDr coklhj ls ihfM+r O;fDr;ksa dks bl vklu dk vH;kl ugha djuk 
pkfg,A  

 isV ds cy ysV tk,¡A ekFkk dks tehu 
ij lVkdj j[ksaA nksuksa gkFkksa dks dksgfu;ksa ls eksM+rs gq, 
Nkrh ds nksuksa vksj lVkdj j[ksaA nksuksa iSjksa dh ,fM;ksa  
dks lVkdj iSjksa ds ryos vkdk'k dh vksj j[ksaA 'okl 
Hkjrs gq,] gkFkksa dks tehu ij gh j[krs gq, igys ekFkk 
mBk,a] dqgfu;ksa dks lh/kk j[krs gq, es#n.M ds e/; Hkkx 
dks rkusa] viuh {kerkuqlkj 'okl jksd dj gh j[ksaA vc 
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/khjs /khjs 'okl NksM+rs gq, çkjafHkd fLFkfr esa vk tk,¡A blh rjg bl vklu dks 5 ckj rd dj 
ldrs gSaA  

 bldks djus ls jksxh dk lhuk QSyrk gS] QsQM+ksa ij vPNk çHkko iM+rk gS vkSj jksxh dk 
jä ifjlapj.k Hkh lgh gks tkrk gSA ;g vLFkek esa Hkh cgqr mi;ksxh gSA  isV ds 
vYlj] mPp jäpki] gfuZ;k vkSj isV nnZ dh fLFkfr esa ;g vklu u djsaA  

 bls djus ds fy, 'koklu esa ysV tk,a] 
fQj ?kqVuksa dks vkdk'k dh vksj eksM+dj] ,fM+;ksa dks 
furacksa ls yxk,aA dksgfu;ksa dks vkdk'k dh vksj eksM+rs 
gq, gkFkksa dh gFksfy;ksa dks da/kksa ds ihNs FkksM+s varj ij 
j[ksaA 'okl dks vanj Hkjrs gq, ryoksa vkSj gFksfy;ksa ds 
cy ij dej&ihB vkSj flj dks Åij dh vksj mBk,] 
;FkklEHko #dsaA /khjs /khjs lkekU; fLFkfr esa 'okl 
NksM+rs gq, vk,aA bl pØ dks /khjs /khjs 3 ckj dj ldrs gSaA 

 QsQM+ksa vkSj lhus ij cgqr vPNk çHkko iM+rk gSa] blls jksxh ds QsQM+s [kqyrs gS vkSj 
lhuk pkSM+k gksrk gSa] ftlds dkj.k jksxh dks vLFkek esa cgqr ykHk feyrk gSaA 

 fljnnZ] isV ds vYlj] mPp jäpki] gfuZ;k vkSj isV nnZ dh fLFkfr esa ;g vklu 
u djsaA  

 ihB ds cy lh/ks ysV tk,¡A nksuksa iSjksa dks 
[kksydj yxHkx nks QqV dh nwjh cuk ysaA nksuksa gkFkksa 
dh gFksfy;ksa dks Åij vkdk'k dh vksj j[krs gq, 
'kjhj ls yxHkx ,d QqV dh nwjh ij j[k ysaA lEiw.kZ 
'kjhj dks ruko jfgr] <hyk NksM+ nsaA /khjs /khjs yEch  
,oa xgjh 'olu fØ;k ds ek/;e ls 'kjhj dks f'kfFky 
voLFkk esa eglwl djsaA 2 ls 5 feuV rd bl voLFkk esa jgrs gq, cka;h djoV ysrs gq, mBdj 
cSB tk,¡A 

 bldks djus ls O;fä dk fpÙk vkSj 'kjhj csgn ruko eqä gks tkrk gSaA 
 'okl /kheh xfr ls gh ysaA 

 
 

NksVh fiiyh lax le] ihls iq’djewyA  
ek'kk pkVs 'kgn l¡x] uk'kS nek lewy AA 
Hk̀axjkt ds Lojl dks] pkVs 'kgn feyk;A  

dQ izdksi ds 'okal esa] 'kh?kz ykHk nj'kk;AA 
vkd i= nks ux /kjs] dkyh fejp ipklA  

?kksV ihl bd jl djsa] oVh mM+n vkHkkl AA 
NS-NS ofVdk dqN fnuk] çkr%le; ys [kk;A  
rkij dkslk ty fios] nekjksx tM+ tk; AA 
rqylh dk iÙkk djsa] ;fn gjne mi;ksxA  
feV tkrs gj mez esa] ru ds lkjs jksx AA 
ân; jksx] [kkalh vkSj vkao djsa cnuke A  
nks vukj [kk,a lnk] curs fcxMs dke AA 

 


